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Tarih Sabah - Ogle
Patatesli vumurta —zevtin- Domates soslu makarna
01 Aralfk 2023 Domates-salatahik Yogurt
CUMA Acik gav Tursu
- HAFTASONU o
‘ Tahin pckmezli ckmek Yesil mercimekli tavuklu bulgur pilavi
Bevaz peynir Yogurt
04 Aralgk 2023 Zeytin | Meyvve
PAZARTESI M.-SLI\'U '
Sebzeli pizza Eth kuru fasulye-
05 Aralik 2023 Bitki gay1 Piring pilavi
SAT-’ Mevve Ayran
L [ Haslanmis yumurta | Kasarh Domates ¢orba
06 Aralk 2023 Haglanmis patates Kitir ckmek
CARSAMBA Domates-salatalik Mevve
| thlamureayr B
Kasarlh tost Lahmacun
07 Aralik 2023 Domates-salatalik Yesillik
PERSEMBE Sut Avran
i Meyvve
Peyvnir Yogurtlu makarna
08 Aralik 2023 Zevtin-regel Havug salata
CUMA | Targinhi elmali gay Irmik helva
T  HAFTASONU
Fininda Yumurtahi Ekmek Nohutlu piring pilav usti tavuk
11 Arahk 2(}2_3 Pevnir Avran
PAZARTESI Regel Meyvve
' Domatces
Sut

12 Aralik 2023

SAL

Pevnirli agma
Yesil zeytin
Targinli clmali ¢ay

Mcrcimek ¢orba
Kitir ckmek
Mevve

13 Arahik 2023
CARSAMBA

Haslanmuis vumurta
Bevaz pevnir
Domatces-salatahk
Bal

Mcyve gavi

Zeytinvagh barbunva
Bulgur pilavi
Avran

14 Aralk 2023
PERSEMBE

Pevnir.regel

Yesil zevtin
Domates-salatalik
Ihlamur

Firinda tavuk-patates
Ayvran
Mevve

Kasarli omlet.regel -

Kiymal borek

Domates-salatahk | Ayran
1S Aralk 2023 | 7o _ %\
CUMA Siit ' Basak/ANDIC
| Diyetisyen
Adana Tl

Modirlogi




N . ___ HAFTASONU ]
| | Beyaz peynir | Domates soslu makarna ]
( 18 Aralilk 2023 ‘l Zevtin ‘ Karnabahar-havug haslama
PAZARTESI Domates-salatalik
} Agik gay ‘
[ Kivmali bérek -pevnir [ Etli kuru fasulve
19 Arahk 2023 ‘ Regel Piring pilavi
_ SAu Meweeay o J Ayran-tursu
Haslanmis yumurta | Mercimek gorba
| 20 Arahk 2023 Bevaz pevnir Kitir ckmek
CARSAMBA Domates-salatalik Irmik helva
‘ Ihlamur ¢avi
r Peynirli pogaca | Kiymal kabak yvemegi
" 21 Aralik 2023 Yesil zevtin Bulgur pilavi
PERSEMBE M suvu o | Ayran
’> Tahin-pckmezli krep ‘ Elma dilim patates
22 Aralif 2023 Siit Avran
CUMA | Meyvve - Meyve
HAFTASONU
| Patatesli omlet Yogurtlu makarna
25 Aralil{ 2023 Bal Meyve
PAZARTESI Havii
St ) SO
] Peynirli sikma - Etli Nohut yahni
26 Aralik2023 | Ayran | Piring pilavi
SAL | Zevtin Ayran —_—
| Terevagh balli ckmek Hamburger
27 Arahk|2023 Kasar pevnir Firinda patates
CARSANIBA Zeytin Ayran
Sut -
Cevizli havuclu kek Tavuklu sehriye corba
28 Arahk 2023 Peynir Yogurt
PERSEMBE Siit

Haglanmis patates Avran
29 Aralik 2023 Mevve
CUMA Kagat '
i Domates-salatalik
Ihlamur cayi

Haslanmis yumurta

Sanmsakl kofte

— " —
Baduk ANDIC
Jiyetisyen
Adana Il Milli Egitim
Midirlogu




