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Sabah Ogle
Beyaz peynir izmir kofte
01 Kasim 2023 | Zeytin,regel Elma dilim patates

CARSAMBA

Ayran

02 Kasim 2023

Haglanmis yumurta
Haglanmis patates

Mercimekli Kofte
Domates-salatalik-tursu

PERSEMBE Domates- Ayran
Targinhi elmal cay
Kasarli tost Domates soslu makarna
03 Kasim 2023 | Domates-salatalik Yogurt
CUMA Siit | Meyve
04 Kasim 2023 HAFTASONU HAFTASONU
CUMARTESI o
05 Kasim 2023 HAFTASONU HAFTASONU
PAZAR
Peynir Nohutlu tavuklu pilav
06 Kasim 2023 | Regel .zeytin Ayran
PAZARTESI Meyve ¢ayi
Firinda Yumurtali Ekmek Etli Kuru fasulye
07 Kasim 2023 | Peynir Piring pilavi
SALI Domates Ayran
Siit
Patatesli-peynirli stkma Mercimek g¢orba
08 Kasim 2023 | Bitki ¢ay: Kitir ekmek

CARSAMBA

Mercimek ¢orba —

Firinda tavuklu patates

Adana Il Milli Egitim
Modirlogo ‘

09 Kasim 2023 | Kitir ekmek Havug salata
PERSEMBE Ayran
Patatesli yumurta, Yogurtlu makarna
10 Kasim 2023 | Domates-salatalik Meyve
CUMA Acik cay
11 Kasim 2023 HAFTASONU HAFTASONU
CUMARTESI o S
12 K;:'z': :023 HAFTASONU HAFTASONU
13 Kasim 2023 ARA TATIL ARA TATIL
PAZARTESI i .
14 Ka;lm 2023 ARA TATIL ARA TATIL
o osar | , ,
15 Kasim 2023 ARA TATIL ARA TATIL
CARSAMBA . :
16 Kasim 2023 ARA TATIL ARA TATIL
PERSEMBE : -
17 Kasim 2023 ARA TATIL ARA TATIL
CUMA < ) R
L ¥ L03!51‘§)c1k A ‘r;
Diyetisyen




18 Kasim 2023 HAFTASONU HAFTASONU
CUMARTESI
19 Kasim 2023 HAFTASONU HAFTASONU
PAZAR -
| Beyaz peynir Yesil mercimekli borek
20 Kasim 2023 | Zeytin regel Ayran
PAZARTESI Bitki ¢ayi Meyve
Lorlu omlet Patetesli-peynirli sikma
21 Kasim 2023 | Domates-salatalik Ayran
SALI Zeytin Meyve
Siit

22 Kasim 2023

Yesil mercimekli borek

Ezogelin gorba

CARSAMBA Meyve komposto Yogurt
Meyve
Tavada yumurta Nohut yahni

23 Kasim 2023
PERSEMBE

Beyaz peynir
Domates-salatalik
lhlamur ¢ayi

Bulgur pilavi -tursu

Ayran

24 Kasim 2023

Ezogelin ¢orba
Kitir ekmek

Domates soslu makarna
Yogurt- lahana tursu

CUMA Meyve Meyve
25 Kasim 2023 HAFTASONU HAFTASONU
CUMARTESI B
26 Kasim 2023 HAFTASONU HAFTASONU
PAZAR
Tereyagh balli ekmek Tavuklu piring pilavi
27 Kasim 2023 | peynir Salata
PAZARTESI zeytin Ayran
Siit
Ispanak boregi Mercimek gorba
28 Kasim 2023 | Meyve Kitir ekmek -meyve
SALI Bitki ¢ay1

29 Kasim 2023

Mercimek ¢orba
Kitir ekmek -meyve

Firinda tavuk-patates

Soslu spagetti

CARSAMBA - | Ayran
30 Kasim 2023 | Firinda Yumurtahh Ekmek Yiiksiik ¢orba
PERSEMBE Peynir Yogurt
Domates Meyve
| Meyve suyu
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Adana 1l Milli Egitim

Modirlogi




